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ESCOLA TECNICA

PROFISSIONAL DA MOITA
A ESCOLA COMO PRIMEIRA EMPRESA!

INFORMACOES SOBRE

Plano de
Contingéncia 20212022

QUEREMOS MUITO COMECAR AS AULAS E REVER
OS COLEGAS E PROFESSORES!
MAS.... TAMBEM QUEREMOS ESTAR SEGUROS!

POR ISSO, SE TU OU ALGUM DOS ELEMENTOS DO

TEU AGREGADO FAMILIAR ESTIVER COM SINTOMAS,

PERMANECE EM CASA.

CONTACTA
SNS24 - 808 24 24 24 E O TEU TUTOR DE TURMA.

QUEREMOS ACOMPANHAR A SITUACAO!

Queremos receber-te com toda a atencao!
Procura sempre chegar atempadamente ao Campus
da Escola, de acordo com o teu horario.
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ANTES DE SAIRDE CASA

Organiza o teu tempo de forma a chegares a Escola a hora definida
para a tua turma;

Prepara a tua mascara de protecao. A utilizacdo de mascara é
obrigatéria no campus (nos espacos exteriores e interiores);

Lava as maos antes de sair;

No Inverno, sera importante estares preparado/a com uma
indumentaria prépria para o frio e chuva: casacos/camisolas para o
frio e capas/casacos protetores de chuva. A tua deslocacao para a
escola assim o podera exigir e nao te esquecas que iremos privilegiar
sempre que possivel os espacos exteriores para a realizacao das
aulas;

Se tiveres qualquer dlvida ou questao, nao hesites, pergunta ao teu
tutor de turma ou diretor de curso.




NO PERCURSO ATE A ESCOLA
E NO ACESSO AO CAMPUS ESCOLAR

Se te deslocares nos transportes publicos usa sempre a mascara e
tenta manter, sempre que possivel, o distanciamento fisico nas
paragens, acessos e dentro dos transportes;

Sempre que puderes privilegia a realizacao de trajetos de forma
pedonal ou de bicicleta ou veiculos similares. Esta € uma boa
oportunidade para adotares comportamentos mais saudaveis e
sustentaveis, ao mesmo tempo que conseguiras diminuir o risco de
situacoes de contagio;

Se chegares a pé ou de bicicleta/skate/trotinete/mota, garante que
chegaste atempadamente, coloca ou permanece com a mascara e
respeita o distanciamento fisico no acesso ao portao de entrada do
campus. Coloca o teu meio de transporte nos locais definidos para tal,

Se chegares de carro, garante com a pessoa responsavel pelo
transporte, que realiza o drop-off efetivamente afastado do acesso ao
portao de entrada do campus, evitando blogueios desnecessarios nas
vias de acesso rodoviarias (estrada) e pedonais (bermas e passeios).
Garante que a tua chegada é tranquila para ti e para os outros;

Independentemente do transporte ou da forma como chegas ao
campus tens que te recordar que nao sao permitidos ajuntamentos
nas imediacdes exteriores do campus escolar. Quando te deslocas
para a escola teras que ter em conta que deves dirigir-te diretamente
para o0 acesso ao portao para entrares no campus, respeitando o
distanciamento fisico e sempre com a mascara colocada.



No percurso até a Escola se utilizares o Autocarro
da Escola, é importante saberes o seguinte:

So é possivel utilizar o transporte escolar mediante a apresentacao do
cartao escolar, a correta utilizacao da mascara e respeitando os lugares
que estao sinalizados e disponiveis;

Como deves calcular, qualguer conduta imprépria com os motoristas,
os teus colegas e com o material e equipamento do autocarro, no
acesso, transporte e saida do autocarro fara com que nao utilizes este
transporte em situacoes futuras!

Quando utilizas o Autocarro da Escola
para a hora de entrada

O autocarro realiza sempre que possivel dois trajetos antes da tua hora
de entrada (9h00,10h00 ou 11h0O0 as 2.2 feiras), cabe-te a ti
organizares-te para identificar qual o melhor horario tendo em conta a
forma como te deslocas até a paragem do autocarro da escola e é da
tua responsabilidade identificar o horario que te permitird chegar
atempadamente a escolga;
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Quando utilizas o Autocarro da Escola
para a hora de entrada

Toma muita atencao, se tu e todos os teus colegas de turma optarem
por se deslocarem na ultima volta possivel do autocarro que esta
definido, a lotacao sera ultrapassada e assim sendo, tu ou alguns colegas
teus, nao poderao entrar no autocarro. O autocarro nao realiza outra
volta, pelo que terds que te deslocar a pé ou por outros meios e
provavelmente chegaras atrasado, sem possibilidade de justificacao;

O que tens que compreender &€ que as duas voltas que o autocarro
realiza, perfazem um numero suficiente de lugares disponiveis para
transportar todos os alunos da tua turma, mas se todos escolherem
apenas a ultima volta, nunca sera possivel transportar todos os alunos;

Ao saires do autocarro terds que te dirigir diretamente ao portao de
acesso ao campus para dar entrada e dirigires-te para o Edificio onde
teras as tuas aulas através do circuito correto. Voltamos a lembrar-te
gue nao é possivel ajuntamentos no portao de acesso e nas imediacoes
do campus escolar;



CHEGADA A ESCOLA ?

A nossa equipa esta protegida

Toda a nossa equipa docente e nao docente esta vacinada;

Todos os nossos colaboradores utilizam mascara de protecao
e fazem recolha de temperatura na entrada ao servico;

A pratica de higienizacao e desinfecao das maos é frequente;
A higienizacao e desinfecao das superficies é acautelada;

A utilizacao privilegiada do exterior, a dimensao dos espacos
interiores, sao aspetos potenciadores da seguranca sanitaria.

“Queremos gque te sintas seguro e contamos
contigo para que todos nos sintamos seguros.”



No portao de acesso ao campus

Forma ou organiza-te na fila de acesso com o devido distanciamento
fisico e com a mascara de protecao colocada;

No acesso ao campus através do torniquete, ja tens que ter a tua
mascara de protecao colocada e o cartao escolar preparado, sera nesse
momento que é medida a tua temperatura corporal;

Atencao! Este ano vamos ser mais rigorosos com a posse do cartao
escolar, pois é através do cartao escolar que:

teras acesso ao autocarro;

sera confirmado, no sensor do torniquete, se estas a entrar no campus
no horario de entrada da tua turma. Caso nao seja, nao poderas entrar
no campus, mas também nao poderds permanecer nas suas
imediacoes, pois como ja sabes nao é permitido provocar ajuntamentos
ou aumentar a concentracao desnecessaria € pessoas No acesso ao
campus, dificultando o cumprimento do distanciamento fisico;

te identificam e que te autorizam a aceder a determinados edificios, ao
bar (nas pausas especificas), ao refeitério (no horario especifico).

A medicao da tua temperatura corporal é feita apenas de manha;

Se o dispositivo ficar vermelho (sinal de febre), sera feita uma segunda
medicao de verificacao.
Caso se confirme o resultado, teras que regressar a casa.



O TEU DIA NA ESCOLA ESTA
ORGANIZADO DE FORMA MUITO CLARA

Os meus horarios na escola

Tens aulas na escola entre as 09h00 e as 18h00.

Terds um hordrio especifico para o almocgo, das 12:00 as 13:00 ou das
13:00 as 14:00.

As minhas pausas

Tens tempos definidos para a tua pausa da manha onde sera possivel ires
até ao bar (s6 nessas pausas definidas é que poderas ir ao bar);

Teras outras pausas que serao sempre definidas e articuladas com o/a
professor/a responsavel em que poderas utilizar os espacos exteriores e o
WC que estao destinados para a tua turma. A funcionaria responsavel pelo
Edificio onde te encontras também te indicara se podes utilizar o WC
(devido a lotagao).

As tuas pausas sao importantes, usufrui da melhor forma, pois nao te
podes esquecer que a partir do momento que entras no campus, so
poderads sair apdés terminarem as tuas aulas, ou por alguma razao
excecional e de urgéncia, devidamente articulada com o teu encarregado
de educacao e o teu tutor de turma e que depois sera do conhecimento
das funcionarias do edificio, da secretaria e da portaria, de forma a garantir
o teu correto encaminhamento para a saida do campus.



REGRESSO A CASA f
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Nao te esquecas

Independentemente do horario a que sais e os circuitos que iras fazer
até ao portdo de saida terds sempre que cumprir a regra de
distanciamento fisico e a utilizacdo da mascara de protecao;

Quando utilizas o Autocarro da Escola na hora de saida

Apobs o término da tua aula desloca-te pelo respetivo circuito até ao
portao de saida do campus escolar e segue diretamente para o local
de acesso ao Autocarro, formando a fila com o distanciamento fisico
obrigatério e sem retirar a mascara de protecao;

Mais uma vez, nao te esquecas: tens que apresentar o teu cartao
escolar para acederes ao autocarro escolar.



Quando te deslocas por meios proprios
para casa na hora de saida

E importante que continues a cumprir a regra da ndo formacao de
ajuntamentos nas imedia¢cdes do campus. Segue o teu caminho nos
percursos pedonais ou rodovidrios para te dirigires para casa,
mantendo sempre que possivel o distanciamento fisico;

Se algum familiar ou outra pessoa te vier buscar, informa-o de que
devera estacionar o veiculo fora dos acessos pedonais e rodoviarios
do campus escolar, enquanto aguarda por ti.
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Ja fora do campus mas ainda ndo em casa

Se te deslocares nos transportes publicos usa sempre a mascara e
tenta manter, sempre que possivel, o distanciamento fisico nas
paragens, acessos e dentro dos transportes;

Sempre que puderes privilegia a realizacao de trajetos de forma
pedonal ou de bicicleta ou veiculos similares. Esta é outra boa
oportunidade para adotares comportamentos mais saudaveis e
sustentaveis, ao mesmo tempo que conseguiras diminuir o risco de
situacdes de contagio.

Ja cheguei a casa!

Mais uma etapa superada! Agora organiza-te para o dia seguinte. Ja
sabes, se no dia seguinte regressares a escola, volta a rever todos
estes passos que partilhamos contigo, para que vivas o teu dia-a-dia
com mais seguranca e tranquilidade;

Se o teu dia seguinte for em casa, para a realizacao de trabalho
autdnomo, temos outras orientacdes e passos que podes e deves
seguir e que te ajudarao na tua organizacao e no desenvolvimento
das tuas atividades para cada area disciplinar.

Este documento nao dispensa a leitura
do Plano de Contingéncia em vigor.



