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Introducao

Em outras épocas da histéria da Humanidade registaram-se epidemias de gripe, tendo
as ultimas ocorrido no século XX. Em 1918, a gripe espanhola provocou a morte entre 20 a 50
milhGes de pessoas. Em 1968, a gripe de Hong Kong espalhou medo e terror pelo mundo, e fez
um milhdo de vitimas fatais. Em 1957, chegaram a morrer dois milhGes de pessoas —
principalmente idosos e criancgas — vitimas da gripe asiatica.

Em 2009, o virus HIN1 (gripe A) resultou de uma combina¢do de um virus humano,
aviario e suino e, como para todos os virus pandémicos, a populacdo humana tem pouca ou
nenhuma imunidade sendo assim altamente patogénico adquirindo capacidade de se transmitir
eficaz e continuadamente entre seres humanos. Recorde-se que foi uma COVID-19 com um
numero de casos muito elevado, atingido mais de 762 milhdes de pessoas.

Apesar da evolugdo verificada ao longo dos anos no sentido de uma melhoria das
condicdes sociais e de tratamento, hoje completamente diferentes, a histdria mostra-nos que é
necessario agir com rapidez e eficiéncia de modo a minimizar o impacto que este novo virus
podera provocar na saude das populagoes.

Assim, é importante intervir no sentido de diminuir a probabilidade de contagio.

O coronavirus (COVID-19) teve origem na China ja infetou mais de 89 mil pessoas a nivel
global e provocou a morte de trés mil em todo o mundo (mais de 2 800 na China).

O COVID-19 estd espalhado por mais de 60 paises. Na Europa, um dos casos mais
preocupantes é de Italia, onde o nimero de infetados ja ascende a 1600 pessoas.

O que é o COVID-19 e como se transmite?

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
A infecdao pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave,
cOmo pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo
subgénero.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir
a transmissao da infegdo.

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir deverao ter em conta as vias
de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

CORONAVIRUS (COVID-19)
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Desconhece-se ainda o tempo de sobrevivéncia do COVID-19 nas superficies, mas deve
ascender a vdérios dias e em diversos tipos de materiais - metal, plastico e vidro, segundo
o Centro dos EUA para Controlo e Prevenc¢do de Doencas (CDC) e, por isso, é importante manté-
las limpas, dado que o contagio pode também verificar-se indiretamente quando ha contacto
com goticulas ou outras secre¢des do nariz e da garganta de uma pessoa infetada depositadas
em superficies de utilizagcdo publica — como por exemplo as maganetas das portas, corrimdes,
vidros e mesas.
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Assim, deve-se privilegiar a limpeza através de procedimentos de desinfecdo de
superficie com 62-71% de etanol (alcool etilico) ou, em alternativa, 0,1% de hipoclorito de sédio,
ou seja, lixivia.

As escolas sdo espacgos prioritdrios para a implementacdo de planos de contingéncia
para a epidemia de COVID-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sdo locais ideais para a
disseminagdo do virus. Sdo dreas onde se encontram muitas pessoas em simultaneo e cujo
funcionamento implica a interagdo em grupos, em salas fechadas, onde a partilha de objetos é
uma constante e em situa¢des de proximidade.

Na preparacao das escolas para a epidemia dever-se-do ter em conta, para além do seu
espaco fisico, outras atividades relacionadas com as escolares, nomeadamente o transporte
para a escola. Esta intervencdo deve passar por formacdo adequada a todos os profissionais
existentes nas escolas, colaboradores docentes e ndo docentes, e a todos os alunos, para que
estes saibam agir e proteger-se face a ameaca, quer na escola quer em outros ambientes por
eles frequentados. A formacdo deve insistir principalmente na pratica de habitos de higiene
saudaveis, como por exemplo, a simples lavagem das maos.

Ao preparar os alunos e restante comunidade escolar, estes atuardo como veiculo de
transmissdo dos conhecimentos apreendidos, ensinando e alertando outros publicos, entre os
guais, os seus familiares e amigos sobre os modos de agir face a COVID-19.

No actual contexto da fase 5-6 da epidemia de COVID-19 e segundo as entidades
reguladoras da salde, é urgente a implementacdo de planos de contingéncia nos diversos
sectores da sociedade.

Fases ou Periodos Descrigao
Infe¢do predominantemente em animais; Casos

Fases 1-3 . =
raros de infe¢ao humana
Fase 4 Transmissdo de pessoa a pessoa sustentada
FaAS_:_aJ:I:G Infecdo humana disseminada
Periodo pds-onda pandémica Ocorréncia possivel de casos novos ou recorrentes
Periodo pés-pandémico Atividade gripal ao nivel sazonal

Quadro 1 — Fases da atividade gripal definidas pela OMS

Com vista a minimizar os efeitos da COVID-19 e a permitir, tdo breve quanto possivel, o

restabelecimento das atividades normais, os planos de contingéncia das escolas deverdo ser
adaptados as suas realidades e em concordancia com as orienta¢ées da DGS.

Em seguida, encontra-se descrito o plano de contingéncia para a Escola Técnica
Profissional da Moita.

Finalidade

e Diminuir os efeitos gerais da epidemia;
e Minimizagao dos efeitos face a uma infecdao de um aluno ou colaborador na ETPM;
e Identificar o procedimento a adotar em situagdes suspeitas de infecdo por COVID-19;
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Publico-Alvo

A comunidade escolar, constituida por docentes, ndo docentes e discentes da referida escola.

Outros Publicos

Familia dos alunos.

Metodologia

A metodologia a utilizar permite alertar para a saude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudangas comportamentais e sociais, capacitando o individuo para a tomada de
decisdes que minimizem o risco de disseminac¢do da infecdo.

Assim, o plano de contingéncia inclui comunicag¢des orais e escritas ao publico-alvo,
formacdo aos colaboradores, aumento do controle dos procedimentos de higienizacdo dos
espacgos e equipamentos.

Equipa Operativa

A equipa operativa serd aquela que fara a articulagao entre a escola e os servigos de
salude bem como os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes. A equipa
operativa serd composta por um representante de cada servigo. De acordo com as orientagdes
da Direg¢ao Geral de Saude o Coordenador desta equipa devera ser um membro pertencente ao
6rgdo de gestao da escola ou o representante maximo da institui¢do.

Na Escola Técnica Profissional da Moita a equipa operativa organiza-se do seguinte
modo:

Presidente Conselho
Diretivo

Alexandre Oliveira

Servigos Apoio
=
DIERERENI
I 1 1 1 | 1
. Apoio aos Servigos Higienizagdo e -
Apoio aos alunos — Administrativos Manutenco Bar‘ Refeitério Transp?rte
Tutores de turma Guilherme Rocha Diana Santos S D [=IENIIE Fernando Valente Jorge Picoto

Cadeia de “Comando e Controlo”

A Cadeia de “Comando e Controlo” define a lideranca e coordenag¢do em situacdo de
epidemia para o COVID-19. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em conformidade a
todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector



® Emm

ESCOLA TECNICA
PROFISSIONAL DA MOITA

qgue, na auséncia dos mesmos, deverdo ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob
supervisao do coordenador.

O Presidente do Conselho Diretivo é o Coordenador da Equipa Operativa, sendo
responsavel pela implementagdo e coordenacgdo do plano de contingéncia. Para além disso, é o
Presidente do Conselho Diretivo que estabelece o contacto com a DSRLVT em caso de elevado
absentismo, e implementagdo das diretivas emanadas por este organismo.

Diligencia:
e Garantir a normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;
e O contacto com a linha de Apoio Saude 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
com COVID-19;
e Efetua o contacto ¢/ o Tutor de Turma, para que este contacte com o respetivo

Encarregado de Educacdo, no caso de suspeita de alunos com COVID-19;

e Aimplementa¢do das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

e Definir medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos, no caso de
encerramento da cantina;

e Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendagdes das entidades
competentes.

O Servico de Apoio monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de
prevencao e elabora relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa, apoiando
o Presidente do Conselho Diretivo no contacto com as diversas entidades. E ainda este servico
que apresenta o plano de contingéncia, organiza e implementa a formag¢do aos colaboradores
(docentes e ndo docentes).

O Chefe dos Servigos Administrativos identifica as atividades prioritdrias no seu sector e
organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos docentes e ndo
docentes e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por
motivo de COVID-19.

O Servigo de Apoio a Docéncia é chefiado pelo Diretor Pedagdgico, que gere os recursos
humanos docentes, assegura-se que esses colaboradores cumprem as medidas de higiene
definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento.

O encarregado de refeitdrio gere os recursos humanos do respetivo sector, e assegura-
se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento dos géneros alimentares.

O responsavel pelo servigco de Transporte certifica-se que sdo cumpridas as normas de
conduta e higiene previstas para os autocarros.

Identificacao das Atividades essenciais e prioritarias e Medidas de
manutencao da atividade escolar em situacao de crise

A evolucdo da epidemia é imprevisivel, mas as entidades de saude anteveem que
possam ser afetadas parcelas significativas da populagdo, provocando ruturas consideraveis nos
dominios social e econémico.

E de prever que surjam casos de COVID-19 entre os profissionais podendo conduzir a
uma situacdo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-do implementar uma ou mais das
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medidas que visem assegurar os servicos minimos para garantir as atividades essenciais da
escola e conforme a fase de evolucao da epidemia na comunidade escolar:

1 - Atividades letivas e acompanhamento dos alunos na escola

e Avaliagdo da possibilidade da realizagdo de atividades letivas através da plataforma G
Suite for Education / Classroom;

e Promocgado de atividades letivas através do Tempo de Estudo Auténomo, com diferentes
niveis de autonomia dos alunos;

e Promocgao de sessées sincronas online, via Hangouts ou Skype.

e Criacdo de ficheiros de atividades, por médulo, para realizacdo de trabalhos a distancia.

e Reorganizacdo de horarios.

2 - Limpeza da escola

e Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja
identificados.

e Estabelecimento de eventual parceria com empresa em regime de outsourcing.

3 - Servigos administrativos
e Definicdo das atividades prioritdrias.
e Redugdo do numero de horas de atendimento ao publico.
e Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

e Imposigdo de um limite de 2 pessoas em atendimento/a espera de atendimento no
interior da secretaria.

4 - Fornecimento de refei¢oes

e Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados.

e Em situagdes inesperadas, disponibilizacdo de sopa e refei¢Ges ligeiras em ambos os
bares.

e Mobilizagdo dos colaboradores do bar para o refeitério, fechando ou reduzindo os
servigos de bar. Neste caso, os alunos deverao trazer lanche de casa.
e Fornecimento de refei¢Ges no refeitdrio, através de empresas de catering.

5 - Transporte escolar
e Reforco de transportes a uma empresa externa ja regular no ano letivo 2019/2020.

Plano de Intervencao

e Atividades

(A) Enviar PowerPoint informativo e texto de apoio, por e-mail, a todos os docentes e ndo
docentes, bem como o contacto do Coordenador para eventuais esclarecimentos de
duvidas.
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(B) Distribuir cartazes por todas as salas de aula, sala dos professores, Refeitdrio, Secretaria,
Biblioteca e Bar. Os cartazes deverdo ser trocados mensalmente (sistema rotativo).

(C) Colocar folhetos informativos na sala dos professores, na secretaria, na papelaria e no
bar, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que
necessario.

(D) Colar junto a todos os lavatdrios da escola cartazes com a demonstragao da técnica de
higienizagao das maos.

(E) Disponibilizar, no site da escola, informacao atualizada e links a fontes de obtencédo de
informacao precisa sobre a epidemia e prevencao da COVID-19.

(F) Disponibilizar espagos para colocagdo de duvidas, tais como: e-mail, site da escola e
plataforma G Suite for Education.

(G) Acdo de formacdo para colaboradores (docentes/ndo docentes), abordando os
seguintes conteudos:

1. Caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua

minimizagao

e Etiqueta respiratdria: Demonstracdo e relevancia da colocacdo do lenco de papel
no caixote do lixo; da utilizacdo de um lengo de papel ao tossir; da utilizacdo do
antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel.

e Lavagem das maos: Demonstracdo e treino da técnica; importancia da frequéncia
da lavagem.

e Importancia da zona T como pontos de entrada facil do virus (olhos, nariz e boca);

e Arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.

o Desinfecdao das superficies: reforco da necessidade de limpeza das macganetas,
corrimdes, mesas. Desinfecdo do ar das salas.

e Partilha do material: considerar o material partilhado como um modo de
transmissdo e, consequentemente, desencorajar a partilha.

2. Sintomas da COVID-19

e Febre;

e Tosse;

e Dificuldades respiratérias;
e (Cansaco.

Esta doencga, em situagbes mais graves assemelha-se a uma pneumonia grave com
insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgdos e eventual morte.

Recorde-se os sintomas associados a duas doencas que tém expressdo nesta altura do
ano e que podem ser confundidos com os sintomas do COVID-19:

Sintomas Gripe Comum Gripe A
Febre < 39¢° Inicio subito a 392
Dor de cabega De menor intensidade Intensa
Calafrios Esporadico Frequentes
Cansacgo Moderado Extremo
Dor de garganta Fortes Leve
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Tosse De menor intensidade Seca e continua

Muco Congestionamento nasal Pouco comum
Dores musculares Moderadas Intensas
Ardor nos olhos Leve Intenso

3. Informagdao das medidas a tomar pelo colaborador com suspeita ou com
CoVID-19
O colaborador que manifeste algum dos sintomas acima referidos, deve informar a

escola da sua situagdo e permanecer em casa, durante 14 dias ou até alta clinica.

4. Apresentac¢ao do Plano de Contingéncia da Escola
Nesta atividade serd apresentado o procedimento a adotar, perante um eventual caso,

conforme se demonstra nas paginas seguintes.

(H) Os Tutores de Turma serdo, ainda, informados que no ambito do plano deverao:

Manter os alunos informados sobre a COVID-19 e nomeadamente, do plano de
contingéncia da escola;

Apresentar o PowerPoint, entretanto fornecido pela Equipa Operativa e transmitir os
conhecimentos adquiridos durante a formacao aos seus alunos;

Averiguar o nimero de alunos que tém possibilidade de aceder a internet a partir de
casa, bem como fazer o levantamento dos discentes que estdo dependentes da refeicdo
do refeitdrio e transporte escolar.

Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacao;

Apresentacdo aos pais das potencialidades da plataforma G Suit for Education como
ferramenta de garantia de atividade escolar em caso de encerramento escolar.

Criacdo de espacos de reflexdo, junto dos alunos e encarregados de educacdo, de modo
a encorajar a criagdo de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no transporte
para a escola e guarda dos alunos em caso de Encerramento;

Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo de COVID-19.
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Plano de Contingéncia COVID-19

Aluno-Caso em contexto Sala de Aula

O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este sente com febre e com algum dos outros sintomas
caracteristicos, tosse, dificuldade respiratdria e/ou cansaco;

Em caso de suspeita de infegdo, o professor coloca a mascara no aluno (kit prote¢do) de forma serena e procurando
tranquiliza-lo;

O aluno é acompanhado por um elemento da equipa operativa até ao espaco de isolamento, que permanece |4 até a
chegada da equipa que o deslocara para o hospital de referéncia;

A equipa operativa acompanha o aluno e faz o primeiro contacto com o Coordenador da Equipa Operativa;

O docente promove, apoés a saida do aluno, a limpeza das mdos dos alunos. Identifica quem esteve em contacto mais
direto com o aluno suspeito de infegdo.

Vv

O Coordenador da Equipa Operativa faz os contactos com a linha de Saude 24, equipa da ARS-LVT e DSRLVT, assim
como o contacto com o EE.

Vi

A equipa de higienizagdo promove a desinfecdo completa dessa sala e dos materiais 13 presentes.

10
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Plano de Contingéncia COVID-19

L N
Aluno-Caso em contexto fora de Aula

O aluno dirige-se ao colaborador mais proximo; O colaborador despista os sintomas presentes;
Disponibiliza uma mascara do kit mais préximo.

O colaborador acompanha o aluno até ao espago designado de isolamento;

O colaborador comunica com o Coordenador da Equipa Operativa;

O aluno desinfecta as maos; O aluno mede a sua temperatura com o termémetro;

O colaborador acompanha o aluno até a chegada do Coordenador da Equipa Operativa,
desinfectando as maos e colocando uma mascara também;

O Coordenador faz o contacto com a Saude24 e age conforme as indicagGes recebidas. O
Coordenador diligencia o contacto com o EE ou o familiar mais proximo.

11
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Plano de Contingéncia COVID-19

Aluno-Caso em contexto autocarro

Em caso de suspeita de sintomas, o motorista dd indicagdes
ao aluno para colocar uma mascara presente no kit-autocarro;
O aluno permanece com a mascara durante a viagem;

Se a ocorréncia se verificar na ida para a escola, ao chegar a
mesma, o aluno é encaminhado pelo motorista, via Secretaria,
até a sala de isolamento e mede a temperatura;

Em caso de febre, o colaborador liga para o coordenador do
grupo e aguarda mais indicagdes.

O Coordenador liga para a linha Saude24 e age em
conformidade com as instrugdes recebidas;

O Coordenador articula com o Tutor de Turma, no sentido de
estabelecer o contacto com o EE/familiar mais préximo.

12
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Colaborador-Caso

Trabalhador com sintomas
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