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Plano de acéo
Formacdao de técnicos para o GROUP R&C, na area da rotomoldagem/polimeros

1. Qual o perfil esperado deste técnico?

Responsavel

Assiduo e Pontual

Dinamico

Jovem

Ambic&o de progresséo na carreira
Trabalho em equipa

2. Quais as principais tarefas/atividades a desempenhar por este técnico?

Manuseamento de diversas ferramentas — corte, aparafusadoras etc
Preparacéo de cores e Pesagem de matérias primas

Operador de Maquina de Rotomoldagem

Preparacéo dos moldes para entrada no processo produtivo
Inspecédo do produto apo6s producédo

Montagens de acessorios nos produtos fabricados
Acondicionamento do produto final

o O O O O O O

3. Quais as condi¢fes minimas de acesso a esta profissao?

e Frequéncia ou conclusdo do ensino secundario, se possivel com dupla
certificacéo (preferencial);

o Preferéncia para adultos entre os 20 e os 40 anos de idade;

e Utilizag&o basica das TIC.
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4. Referencial de formagao proposto

Identificacao Designacgéao Carga Objetivos
de UFCD horéria
(h)
Ambiente, Seguranca, 25 Identificar os principais problemas ambientais.
Higiene e Saude no Promover a aplicacdo de boas praticas para 0 meio
Trabalho - conceitos ambiente. Explicar os conceitos relacionados com a
basicos seguranga, higiene e saude no trabalho.
Reconhecer a importéncia da seguranca, higiene e salde
no trabalho.
Identificar as obrigacdes do empregador e do trabalhador
de acordo com a legislagdo em vigor.
Identificar os principais riscos presentes no local de
trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas
de prevencdao e protecdo adequadas.
Reconhecer a sinalizagdo de seguranca e saude
Explicar a importancia dos equipamentos de protecao
coletiva e
de protecéao individual.
Gestao do tempo 25 Aplicar técnicas de gestdo do tempo no ambito da
e organizacao do atividade profissional.
trabalho Aplicar os principios de organizacao do trabalho em
equipa e elaborar um plano de acédo pessoal.
Caracteristic 25 Definir grau de polimerizacao.
as estruturais Caracterizar o conceito de massa molecular de um
dos polimero. Calcular massa molecular média numérica e em
polimeros peso.

Interpretar o conceito de indice de heterogeneidade.
Distinguir polimeros termoplasticos de
termoendureciveis. Interpretar o diferente
comportamento do polimero sob a¢éo do calor.
Distinguir homopolimeros de copolimeros.
Reconhecer os diferentes tipos de cadeias de

homo e copolimeros.

Caracterizar polimeros cristalinos e amorfos.
Interpretar os fatores que influenciam a
cristalinidade. Reconhecer estruturas cristalinas e
amorfas.

Interpretar a temperatura de transicao vitrea.

Tomar conhecimento de propriedades fisicas,
nomeadamente o indice de fluidez e densidade.
Relacionar os valores com as caracteristicas
estruturais e moleculares dos polimeros.

Tomar conhecimento de propriedades 6ticas,
nomeadamente o indice de refracéo, transparéncia,
opacidade e brilho.

Relacionar os valores com as caracteristicas estruturais e




ProHUg

EW INVESTIGACAO & INOVAGAO
para o Ensino Profissional

& escowaicuica
PROFISSIONAL DA MOITA

moleculares dos polimeros.
Caracterizar as propriedades elétricas dos polimeros.

Polimeros comuns e 25 Distinguir plasticos comuns de engenharia.

de engenharia Distinguir as caracteristicas, processos de fabrico e
aplicacdes dos plasticos comuns e dos plasticos de
engenharia.

Relacionar objetos de uso comum com o polimero
constituinte.

Processos de 25 Descrever o processo de extrusao e identificar os
transformacéo constituintes do equipamento.
de polimeros Explicar o funcionamento desse equipamento.

Relacionar objetos de uso comum com o processo de
fabrico (tipo de extruséo).

Polimeros e plasticos 50 Identificar polimeros.
Definir e caracterizar os polimeros.
Reconhecer as propriedades dos
polimeros. Identificar as aplicagcdes dos
polimeros.
Reconhecer as condices de processamento dos
polimeros. Identificar e caracterizar os principais
aditivos utilizados nos polimeros.
Identificar e caracterizar os diferentes tipos de plasticos.
Reconhecer as principais propriedades dos diferentes
tipos de plasticos.
Identificar as principais aplicagdes dos plasticos.

Processos de 50 Executar a preparacéo dos equipamentos principais e
transformacéo de auxiliares para o processo de transformacéo de
polimeros - polimeros.

preparacao Ler e interpretar os esquemas de montagem do

equipamento. Ler e interpretar os esquemas de
montagem do molde na maquina de transformacéo de
polimeros definida na ordem de trabalho.

Montar e fixar o molde na maquina de injecéo.

Preparar todos os equipamentos auxiliares para o
processo de transformacéo.

Afinar os equipamentos auxiliares ao processo.

Identificar o tipo e a quantidade de matéria prima que vai
ser utilizada no processo de transformacao.

Selecionar a forma como a matéria prima vai ser

utilizada segundo a ficha técnica de processo.

Preparar a quantidade de material necessaria para o
processo. Executar os procedimentos de preparacéo da
matéria prima de acordo com a ficha técnica de
processo.

Preparar o sistema de alimentacdo de matéria prima a
méaquina de transformacdo, em conformidade com as
variaveis e 0s

parédmetros definidos.
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[ Estagio formativo

Processos de 50
transformacéo de

polimeros -

afinagcéo

Processos de 25
transformacao de

polimeros -

producéo

Processos de 25
transformacgéo

de polimeros -

acabamentos
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Executar a afinacdo dos equipamentos principais e

auxiliares para o processo de transformacao de polimeros,

de acordo com a ficha técnica do processo.
Identificar e respeitar as variaveis de funcionamento(a
temperatura do cilindro, a temperatura do molde, a

pressao de injecdo, a contrapressao, o tempo e a pressao

de pressurizacédo, a velocidade de rotacdo do fuso, a
dosagem necesséria, o ponto de comutagéo, o tempo de
arrefecimento, a forca de fecho e outras variaveis de
funcionamento).

Afinar os parametros do

processo. Ensaiar o

equipamento.

Validar o processo de transformacéo.

Identificar quais 0s equipamentos necessarios para
automatizar o processo.

Realizar o processo de transformacéo de polimeros,
apos validacdo do mesmo na fase de afinacéo, em
regime de producdo, de acordo com a ficha técnica
do processo.

Controlar os parametros de controle de funcionamento
dos equipamentos.

Controlar as temperaturas do molde e fundido.
Controlar a producéo através de parametros
automaticos. Interpretar graficos de enchimento.
Controlar o tempo de

injecdo. Controlar o ciclo de

moldagéo.

Proceder ao autocontrole da qualidade dos produtos
produzidos, segundo as especificacdes definidas.
Identificar e aplicar as técnicas de acabamento de
pecas em plastico.

Realizar furactes de pecas em plastico.

Realizar a abertura de roscas em pecas em plastico.
Realizar operacfes de torneamento e de fresagem de
pecas em plastico.

Selecionar os equipamentos adequados a

realizacdo de determinado acabamento de pecas

em plasticos.

Selecionar as ferramentas a utilizar nas

operacdes de acabamento.

Reconhecer e selecionar os parametros de corte
mais adequados para a maquinacéo de

plasticos.

Executar soldadura de plasticos.

A realizar nas instalac6es da empresa

e O grupo a ser constituido para esta acao de formacao devera abranger entre os 18 e
os 20 formandos.
e A formacédo sera ministrada nas instalacdes da ETPMoita e na fabrica do Grupo R&C,
situada no Pinhal Novo



