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Introducao

No ambito da componente curricular Cidadania e Desenvolvimento, o regimento da
Assembleia de Alunos ETPM teve origem em setembro de 2021, depois da
investigacao realizada com a comunidade escolar. O projeto “O aluno auténomo no
planeamento e autoavaliagdo das suas aprendizagens. Praticas pedagdgicas
usadas no ensino profissional na ETPM” foi desenvolvido no Centro de Investigacao
e Inovagao para o Ensino Profissional (ProHUB) na Escola Técnica Profissional da
Moita (ETPM).

A partir dos resultados obtidos da investigacao realizada e perante a questao “Como
podemos motivar os alunos?”, os alunos expressaram que € necessario sentirem-se
ouvidos. A partir deste resultado, foi criado um grupo de alunos representantes da
ETPM que colocassem em pratica pedagogias indutoras a aplicagdo de
experiéncias reais de participacdo e de vivéncia de cidadania (ENEC) em

concordancia com o Perfil do Aluno.

A partir da criacdo da Assembleia de Alunos, foi preciso criar um plano de acéo,
estruturado em cada periodo escolar com o apoio da Direcdo Pedagogica e da
Lideranca de Tutores. O referido programa inclui os Dominios da Estratégia
Nacional de Educacao para a Cidadania, procurando desenvolver de forma pratica
as competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e
integrando as necessidades, preocupagdes e experiéncias do contexto atual dos

alunos.

A construgado do plano de agado da AA, procura pbr em pratica abordagens para
desenvolver a cidadania dos alunos, de forma mais participativa e ativa. O plano de
acao, procura também desenvolver as competéncias de responsabilidade,
compromisso e de autonomia, através de um trabalho em equipa com a
comunidade escolar (professores, tutores, alunos, coordenadores da escola e
pessoal ndo docente). Em suma, pretende-se trabalhar, em conjunto, por um

bem-estar comum e uma consciéncia sobre a responsabilidade do aluno na sua



propria tomada de decisdes e agdes, visando praticas para a construcdo de um

ambiente democratico, onde se encontram inseridos.

O texto “Regimento da Assembleia de Alunos ETPM. Educacéao para a Cidadania”
aqui apresentado, mostra o percurso feito da Assembleia de Alunos, os seus
intervenientes, metodologias e pedagogias na sua origem e construgdo para uma

presente e futura cidadania participativa.

Dra. Estrella Luna Mufioz
Investigadora do ProHUB

Centro de Investigacao e Inovagéo para o Ensino Profissional



1. Antecedentes, o Grupo 16 estrelas

A AA Assembleia de Alunos teve a sua origem com o “Grupo 16 estrelas”. Este
grupo surgiu como parte integrante do projeto de investigagao “O aluno auténomo
no planeamento e autoavaliacdo das suas aprendizagens". Praticas pedagdgicas
usadas no ensino profissional na ETPM” desenvolvido entre margo de 2021 e
janeiro de 2022, com atividades realizadas duas vezes por semana, com a duragao

de duas horas.

O objetivo do “Grupo 16 estrelas” consistiu na investigagdo, em conjunto, com os
alunos da ETPM das diferentes visdes, experiéncias, dificuldades e sugestdes
relativamente as aprendizagens essenciais. Sendo as aprendizagens essenciais, 0s
conhecimentos, as capacidades e as atitudes que o aluno tem de adquirir ao longo

da progressao curricular.

Também foi investigado em conjunto com os alunos:
1. Os usos de cada um dos instrumentos de (auto) regulacdo das
aprendizagens.
2. As metodologias e as praticas pedagogicas usadas nas aulas para o
desenvolvimento da autonomia e dos seus trés niveis correspondentes ao
trabalho autbnomo;
3. As dindmicas experimentadas para o desenvolvimento de uma cidadania
ativa nos dominios da Educacéao para a Cidadania;
4. As relagdes das praticas pedagdgicas com o desenvolvimento das
competéncias do perfil do aluno da ETPM, usadas pelos professores ou
usadas nas dindmicas externas a escola;
5. As dindmicas desenvolvidas, dentro e fora da escola, as tutorias, os
eventos, as mobilidades, as Formagdes em Contexto de Trabalho (FCT) e as
Provas de Aptidao Profissional (PAP).



Da investigagdo fizeram parte dois representantes de cada curso. A escolha foi
realizada pelos tutores de cada turma, onde selecionaram dois alunos, um com
caracteristicas proativas sem ter de ser o aluno com maior sucesso, € um aluno com
algum tipo de dificuldade nas aulas, seja de integragdo ou motivagao. Desta forma a
investigagao foi criada com uma variedade de perspetivas ponderadas, com visées

e experiéncias tanto positivas como negativas.

Foi assim que o grupo esteve composto por 16 alunos do 11° ano, dois alunos por
cada curso técnico, Auxiliar de Saude, Restauragdao, Acdo Educativa, Producao
Agropecuaria, Organizagdo de Eventos e Soldadura. No decorrer das atividades
alguns alunos, que nao faziam parte do grupo na fase inicial, foram participando de

forma ativa, integrando-se no grupo por iniciativa propria com motivagao e interesse.

Para a recolha de dados quantitativos, o grupo ajudou com a definicdo das
perguntas a usar nos formularios online aplicados aos alunos da escola, tendo uma
participacdo de 241 alunos da ETPM. No caso da recolha dos dados qualitativos,
formaram parte dos trés focus groups realizados e em alguns casos foram
dinamizadores e moderadores dos mesmos. Realizaram também varias sessdes de
debates, atividades de expressédo criativa, criagdo de projetos, balangos mensais e

semanais.

A partir da investigagéo e das atividades realizadas, o grupo de 16 estrelas teve um
papel primordial na construcdo dos recursos para a recolha e analise de dados. O
grupo teve uma aproximagado as praticas de investigacdo participativa, com a
missao de, através da obtencdo de dados especificos e a partiiha dos mesmos,

representar a sua propria voz, do grupo e dos alunos da ETPM.



2. Participacao ativa. Assembleia de
Alunos ETPM

Com base nos resultados obtidos da investigagao realizada com o grupo de alunos
16 estrelas, os quais encontram-se publicados no relatério intermédio e no relatério
final do Trabalho Auténomo' e perante a questdo “Como podemos motivar os
alunos?” concluimos que os alunos necessitam de se sentirem ouvidos. “Aprendi
gue a nossa opiniao € sempre bem vinda e expressarmo-nos com ideias e criagdes
nossas também. Pois sabia que ninguém me ia julgar. Também aprendi a nao ter
medo ou receio de falar com desconhecidos e apresentar projetos” (Membro AA
ETPM).

Para trabalhar a pratica de se sentirem ouvidos € preciso aprender a ouvir e
também aprender a comunicar. A base para uma comunicacao efetiva, é saber ouvir
o outro, conhecer e perceber as diferentes opinides para chegar a um consenso
comum apesar das diferencas. A cidadania participativa € um ato que se exercita
com comunicagao e dialogo com respeito, pelo que a partir de um dos objetivos da
ETPM de implementacdo de Cidadania e Desenvolvimento no ambito dos Cursos
Profissionais, iniciou-se o projeto para a formagao de uma assembleia de alunos em
setembro de 2021.

Além de ser um objetivo escolar, a Diregdo-Geral da Educagéo criou a Estratégia
Nacional de Educacgéao para a Cidadania (ENEC) na qual “propde que os alunos e as
alunas na componente curricular Cidadania e Desenvolvimento realizem
aprendizagens através da participacdo plural e responsavel de todas e todos na
construgcdo de si como cidadas/aos e de sociedades mais justas e inclusivas, no
quadro da democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos Direitos
Humanos” (Monteiro, R., 2017, pp3).

TETPM (2022). Relatorio Intermédio. Desenvolvimento do Trabalho Autonomo. ETPM.
ETPM (2022). Relatério Final. Desenvolvimento do Trabalho Auténomo. ETPM.



Perante os objetivos nacionais de incentivo para a pratica de uma participacéo ativa,
para uma melhoria na educacéo e para uma presente e futura cidadania, foi criado

um programa de trabalho para desenvolver com a AA da ETPM.

Uma vez que o objetivo da ETPM é realizar um trabalho em conjunto com a AA,
com as Liderancas de Tutores e a Diregdo Pedagdgica, as atividades foram
articuladas em conjunto com:

i) As Tutorias de Turma;

ii) Os trés niveis do desenvolvimento do trabalho auténomo;

iii) Os diferentes dominios da Estratégia Nacional de Educacé&o para a Cidadania;

iv) O perfil do aluno da ETPM,;

v) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria em Portugal.

O programa foi estruturado a partir de uma abordagem feita ao nivel da turma para
a tomada de decisbes internas. Também ao nivel global escolar, para a tomada de
decisbes sobre as dificuldades, melhorias e propostas dos membros da comunidade

escolar, os alunos, os professores e o0 pessoal nao docente.

Como estrutura base, foram realizadas reunides de dialogo e partilha entre os
representantes de cada turma (dos 10°, 11° e 12° anos), junto com dois professores
representantes das liderancas da turma. Esta estrutura inicial, teve como objetivo a
integracédo e construgéo coletiva entre professores, alunos e coordenagao da escola

na procura de um bem-estar comum.

2.1 Organizacao da Assembleia de Alunos

A Assembleia de Alunos teve como objetivo da criacéo de propostas para melhorar
a educacgao e o bem-estar dos alunos junto com a comunidade escolar. Este periodo
deu inicio com um grupo de sete alunos da turma de 11°G do Curso Técnico de
Comunicagao, os quais tiveram a iniciativa de retomar a AA. Com este grupo em
conjunto com os alunos do grupo de “16 estrelas” foram realizadas varias sessdes
de trabalho.



Os objetivos centraram-se na auscultagdo das inquietudes dos alunos, das suas

necessidades e as principais preocupacdes do ensino para obter uma visdo

completa da situagcao global escolar. “O que gostei mais de formar parte da

Assembleia de Alunos foi o facto de poder ter uma voz na escola, sentir que era

ouvida” (Membro da AA).

A partir deste objetivo foi definida a AA: Para que é? Para que serve? E, como se

organiza? (Quadro 1).

Quadro 1. Descricao da assembleia de alunos

O QUE E?

e Eum érgdo/um
grupo de
representacao dos
estudantes da
escola.

Também foram constituidos junto com os alunos, os valores da assembleia,

definicdo do perfil

ASSEMBLEIA DE ALUNOS

PARA QUE SERVE?

Para dar voz aos alunos.

Para defender e promover os
principios e valores integrantes no
projeto educativo da escola.

Para criar espagos de expressao e
didlogo sobre os interesses da
comunidade escolar.

Para promover o desenvolvimento
das competéncias do perfil dos
alunos da ETPM, com especial
atencao para a construgao e
mobilizacdo de uma cidadania ativa.
Criar integragao, unido, igualdade e
colaboracéo dos alunos.

Criar, planear e implementar acdes
que promovam o bem-estar da
comunidade escolar.

COMO SE ORGANIZA?

® Selegdo de um representante e
um suplente de cada turma
através de votacoes de turma.

e Os representantes irdo
comunicar os avancos da
assembleia com a sua turma e o
seu tutor.

e As sessdes de assembleia com
os seus representantes serao as
segundas-feiras e as
sextas-feiras.

e O departamento de comunicac&o de
cada turma tera a funcéo de
comunicar os resultados de
votacdes e noticias de cada turma
com a comunidade escolar através
do Currents.

e das tarefas principais dos alunos representantes

sub-representantes para uma futura votacao das turmas da ETPM (Quadro 2).

a

e
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Quadro 2. Perfil e tarefas do representante da assembleia de alunos

Perfil do representante Tarefas

L] Respoqsav‘el e Ser comunicativo e
e Comunicativo colaborador com a
e Honesto turma e o seu tutor
. quaporador (para todos serem
e Criativo / Inovador ouvidos, mas ouvir
e Justo . também).

e Bom ouvinte

O Quadro 1 e o Quadro 2 foram e sao referentes base para a orientagao dos tutores
da ETPM, para a realizacédo das votacgdes internas das suas respectivas turmas dos

representantes e sub-representantes.

Apos a realizacdo das votacbes e com a eleicdo dos representantes e
sub-representantes de cada turma do 10° 11° e 12° anos, as primeiras reunides
basearam-se na apresentagcdo dos valores da assembleia, na integragdo dos seus

participantes e no desenvolvimento dos temas de Educacao para a Cidadania.

11



3. Dominios de Educacao para a

Cidadania

A Diregdo-Geral da Educagao criou a Estratégia Nacional de Educagao para a
Cidadania (ENEC) propde a aquisicdo de autonomia nas escolas para a
implementagdo dos dominios da Educagdo para a Cidadania, visando o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, através de uma abordagem
curricular a dois niveis:

A - Ao nivel de cada turma;

B - Ao nivel global da escola.

Perante isto, a ETPM concebeu uma abordagem da Cidadania e Desenvolvimento
dois niveis, implementando as tutorias de turma ao nivel de cada turma, assim como

ao nivel global através da criagdo da AA.

Desde setembro de 2021 e durante cada periodo escolar, foram criados diferentes
objetivos relativamente as necessidades do planeamento pedagodgico. A Assembleia
de Alunos tem tido um papel preponderante ao nivel da estrutura e organizagao
relativamente aos interesses e necessidades especificos, assim como dos cinco

dominios de Educacao para a Cidadania.

A liderangca de tutores e os alunos definiram em conjunto os temas a serem
trabalhados durante as sessbes da AA. Estes temas enquadram-se nos cinco
dominios de Educacdo para a Cidadania que articulam-se com as atividades

desenvolvidas nas Tutorias de Turma. Resultando na seguinte ordem de prioridade:

1-Saude / Bem-estar (social, mental, fisico)
2-Educacao Ambiental / Desenvolvimento Sustentavel
3-Instituicdes e participacdo democratica

4-lgualdade de Género

12



5-Interculturalidade

Partindo das atividades integradas no dominio Instituicoes e participacao
democratica, no inicio de cada ciclo escolar, sdao realizadas eleicdes dos
representantes da AA da ETPM. Através das votagbes realizadas pelos
representantes e sub-representantes de cada turma, sdo selecionados quatro
alunos para coordenar a assembleia durante o segundo e terceiro periodos de cada

ciclo escolar.

Cada coordenacdo € composta por um presidente, um vice-presidente, uma
secretaria e um vogal. Esta coordenagao de alunos que muda a cada ciclo escolar
tem liderado varias reunides com professores, tutores, coordenadores pedagdgicos
e outros representantes externos a escola. “A minha participagdo na assembleia,
deixou-me mais a vontade para falar com pessoas mais velhas que estao
hierarquicamente acima de ndés e acho que isso vai me ajudar no futuro®
(Vice-presidente da AA).

Esta € uma pratica eleitoral com menor escala, na qual se tenta guiar e introduzir
aos alunos o exercicio do voto a partir da pratica ativa, seja na selegdo dos
membros diretivos da assembleia, assim como também nos temas e propostas a

serem abordados no plano de trabalho coletivo.

Assim também na maioria das iniciativas desenvolvidas na escola, procura-se saber
e investigar quais s&o os interesses e necessidades dos alunos. Uma destas
iniciativas do plano de trabalho dos alunos da AA, integrada no dominio Saude e
Bem-estar (social, mental e fisico) corresponde a investigagao dos interesses dos
alunos em termos de espacos e clubes. A partir da aplicagdao de um formulario e
perante a pergunta Quais sao os clubes que gostavas que existissem na escola?
(Figura 1), as atividades de futebol, danga, artes e teatro representaram o maior
interesse dos alunos. E com uma percentagem menor, os resultados foram o

basquetebol, o voleibol e a musica.

Relativamente a pergunta: O que gostavas que tivesse o espaco dos alunos?

(Figura 2), as respostas que representaram uma maior percentagem foram os

13



matraquilhos e os jogos de tabuleiro. Tendo como uma menor percentagem o

snooker, sala de danga, musica e videojogos.

Figura 1. Grafico de clubes Figura 2. Grafico do espago dos alunos

Salade danga/
musica/
videojogos

9% 4%

Clupg de
10.2% Mdsica 27.7% Snooker

Clubede Clubede
Voleibol Futebol
Jogosde

tabuleiros

/Quaissdoos
cimeae | clubesque
IPY I Basquetebol 9°_StC_.|VClsque
existissemna
escola?

Oquegostavas '
quetivesseo
espagodos
alunos?

Matraquilhos

_ ‘ 77%

O numero de alunos inscritos no periodo escolar 2021-2022 foi de 571 dos quais
269 responderam ao formulario com as duas perguntas anteriores. Estes resultados
podem indicar que 47.11% dos alunos mostram interesse em trés aspetos
importantes: i) Atividades de ambito mais corporal e fisico, sejam desportivas ou de
danga; ii) atividades que impliquem expressao ou criatividade; e iii) dindmicas em

grupos ou equipas.

Estes resultados foram o ponto de partida para a AA junto com a direcéo
pedagodgica e professores comegarem a planificar dindmicas futuras na escola,
atividades como uma angariagado de jogos de tabuleiro e atividades ludicas para a
integracao dos alunos.

Numa segunda iniciativa relativa as Instituicoes e participagdao democratica, os

alunos investigaram a partir da aplicagdo de um segundo formulario, os temas de

interesse dos alunos para a criagao do seu programa de atividades.

14



Quadro 3. Temas de interesse dos alunos ETPM

Queremos saber a tua opiniao

Um dos projetos da Assembleia de Alunos é o programa "Vocé na ETPM" com o objetivo de saber os
diferentes pontos de vista dos alunos. VAo ser realizadas sessdes de debates, mesas redondas, encontros e
conversas informais com alunos e convidados especiais.

Podes ser parte deste projeto, é sé dar a tua opinido!

NUMERO DE ALUNOS (153)
100
99

75

50

25 31 = 31
20
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A partir da selecéo prévia da ordem dos dominios de Educacéao para a Cidadania,
foi estruturado o plano de trabalho também com os temas de interesse dos alunos
da ETPM. Foram realizadas varias iniciativas com cada tema selecionado, debates,

mesas redondas, encontros e conversas com alunos e convidados especiais.

O tema de Saude Mental foi o tema de maior interesse por parte dos alunos da

ETPM em 2022, o que significou um tema de trabalho para o ano letivo de

15



2022-2023. Ao ser também este o tema principal do Projeto Parlamento dos Jovens,
constituiu-se como uma iniciativa que colocou em pratica a participagao ativa juvenil
nas votagdes, a participagao dos alunos, da comunidade escolar e de profissionais

do tema.

Durante o Parlamento dos Jovens, foram criadas varias sessdes de trabalho para
promover a saude mental nos jovens, quer ao nivel escolar como, posteriormente,
ao nivel regional. Foram feitas campanhas eleitorais, com formagao de listas com
propostas especificas de acdo da saude mental dos jovens na ETPM. Foram
realizadas sessdes de conversas sobre os temas de ansiedade e saude mental nos

jovens, criando um compromisso e um empoderamento coletivo.

Figura 4. Resultados do Parlamento dos Jovens ETPM

T i g i

Resultados:

PARLAMENTO
DOS JOVENS

1# Lista B = 59%
2# Lista A = 36%
Votos Nulos = 5% &
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4. Competéncias do aluno, iniciativas

e acoes

Os alunos membros da AA tém criado e liderado varias atividades junto da
comunidade escolar. No processo de construgao dos diversos projetos elaborados,
os alunos tém conseguido primeiro partilhar ideias, posteriormente estruturar
pensamentos, criar estratégias e finalmente desenvolver atividades que foram
também debatidas em grupo para estarem alinhadas com os objetivos propostos.
‘Como a minha colega disse, acho que sim fizemos um 6étimo trabalho na
assembleia, os projetos que tivemos, as ideias que criamos, as pessoas que

ouvimos, foi sempre como uma parte de querer melhorar” (Membro da AA).

Em cada uma das atividades realizadas, os alunos da AA tém conseguido
desenvolver além da autonomia, as competéncias do perfil do aluno ETPM (Figura
3). Algumas atividades destacam-se pela sua criatividade e inovagdo, outras
atividades pela comunicagdo e colaboracdo da assembleia com a comunidade
escolar, outras destacam-se pelo pensamento critico e resolugédo de problemas e

outras pela sua responsabilidade e a pratica de uma cidadania ativa.

Figura 5. Perfil do Aluno ETPM

O Perfil do Aluno ETPM  consteLacio

oCa[]

Em— L

Criativo
e Inovador ’

« Comunicativo
! e Colaborativo

A

Pensamento Critico Respansavel
e Resolve Problemas Complexes e com Cidadania Ativa
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4.1 Criatividade e Inovacao

A criatividade e a inovagao foram e sdo competéncias a trabalhar durante as
reunides na AA. Ser inovador e ser criativo é fazer as coisas de uma forma
diferente, é criar mudancgas e produzir coisas diferentes face as diversas situacdes e
circunstancias. As atividades desenvolvidas na Switch Week e a PA Portuguese
School Network que mostram-se de seguida descritas, exemplificam como a
criatividade e a inovacdo sao indispensaveis para serem atrativas e motivadoras
para os alunos. “Gostei muito de estar na AA, pois a mesma me proporcionou novas
experiéncias e aprendizagens e conseguia sempre puxar a minha criatividade e

inovagao” (Membro da AA).

A Switch Week ou Semana sem Internet teve lugar entre os dias 2 e 6 de maio de
2022. A origem da Semana sem Internet surgiu a partir das reunides entre a
Lideranga de Tutores e a AA, onde foram discutidos os diferentes desafios que os
professores e alunos tém. Sendo a falha da Internet uma das realidades da escola,
surgiu a proposta de desenvolver dindmicas sem Internet, para que as aulas nao
estejam sempre sujeitas a uma falha tecnolégica. Tendo sido definido como objetivo
principal incentivar a dinamizagdo de atividades pedagdgicas mais participativas,
experimentais e criativas na sala de aula.

“Eu gostei da semana sem internet porque foi um desafio. Para mim foi muito dificil,
mas nao devia ter sido tao dificil, porque de aqui ha cinco ou seis anos atras a gente
nado usava Internet, e agora parece que é quase impossivel trabalhar sem

computador” (Professor ETPM).

Para garantir que a Semana sem Internet consiga funcionar e que os professores
contem com o tempo necessario prévio para planificar as suas atividades: “A
Semana sem Internet poderia funcionar se os professores uma semana antes
fizessem uma reuniao e apresentassem as propostas da semana”. (Coordenagao da
AA)

A partilha das dindmicas a serem desenvolvidas entre cada grupo disciplinar,

poderia ser uma garantia para que as atividades sejam positivas entre professores e
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alunos: “A nossa semana correu muito bem (...) foi muito giro. O nosso curso de
saude sem Internet € muito complicado mas mesmo assim foi muito giro” (Membro
da AA).

De igual forma para os professores representou um desafio: “Eu fui me habituando
muito aos recursos e desvalorizei a importéncia dos recursos ndo digitais. E a
verdade é que os miudos primeiro protestaram (...) depois vibraram com as
atividades. Eles foram mais comunicativos, mais soltos, mais auténomos, para mim

correu muito bem, gostei bastante da semana” (Professor ETPM).

A PA Portuguese School Network, foi outra atividade onde parte dos alunos da AA
participaram. A PA Portuguese Schools Network, ¢é uma rede composta por 8
escolas, de ambito nacional, que visa fomentar dindmicas de aprendizagem
colaborativa entre as diferentes comunidades educativas da rede (alunos,
professores, pais e encarregados de educagao, empresas e outros stakeholders),
tendo como premissa central a identificacao e analise de
possibilidades/solu¢des/respostas  inovadoras para uma organizacdo e
funcionamento da escola que visa o desenvolvimento das atitudes, valores e das
competéncias transformativas que constituem o perfil dos alunos a saida da

escolaridade obrigatoria.

Em 2022 foram organizadas duas sessbes de trabalho pela PA Portuguese School
Network, na Escola de Comércio, no dia 15 de margo e no Agrupamento de Escolas
da Batalha, no dia 8 de junho. O principal objetivo dos alunos é criar um espacgo
nacional de trabalho coletivo, de partilha e de dialogo das boas praticas educativas,
desenvolvidas pelos alunos nas diferentes escolas. Pretende criar propostas e
dinamicas, periodicamente, durante cada ano letivo, para contribuir no ensino das

futuras geragdes de alunos.

O fato de conhecer outros alunos, outras escolas e outras realidades, faz com que
os alunos tenham uma maior perspetiva da sua realidade ndo s6 como estudante,
mas também como cidaddo do mundo. Potencia ainda a consciéncia do seu papel

enquanto alunos, como criadores e responsaveis pelo seu proprio percurso escolar.
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“Eu gostei, acho que foi uma experiéncia bastante interessante, conhecemos locais
novos, uma escola nova e pessoas diferentes de nés. Acabamos por conseguir criar
uma boa ligagcdo entre todos, parecendo que cada um de nds tinha opinides

diferentes e conceitos diferentes. Aprendi bastante com isso!” (Membro da AA).

4.2 Comunicacao e Colaboracao

O entendimento, a cooperagao, a participagao, o trabalho colaborativo e o dialogo
foram essenciais para a constituicdo e seguimento da AA. O trabalho de
comunicagado e colaboragao, interno e externo, entre os alunos da AA e com os
professores, com os Tutores de Turma, os formadores, a diregdo pedagogica e
pessoal nao docente foram indispensaveis para cada passo ou projeto

desenvolvido.

“Eu gostei muito de participar na assembleia, eu conheci alunos que nao conhecia,
pessoas que nao conhecia (...) E ajudou-me também a conhecer tanto o meu curso
como 0s outros cursos, e perceber que ha professores com boas visées dentro da
escola. Foi bom porque conseguimos tratar dos problemas e conseguimos um

contacto melhor com as pessoas que os podem resolver’” (Membro da AA).

Um dos projetos onde foi essencial a pratica das competéncias de comunicagao e
colaboracéo foi a iniciativa de Troca de Cursos realizada nos dias cinco e seis de
maio de 2022. Este projeto foi no seguimento de um protétipo realizado no periodo
escolar anterior 2021-2022 com o grupo de alunos “16 estrelas”. O objetivo foi
desenvolver uma oferta formativa para alunos e professores, através de sessodes de

experimentagao e mostra dos respetivos cursos profissionais da ETPM.

Para a realizagao do projeto, foi preciso que os representantes e sub-representantes
de cada turma da AA, organizassem um trabalho em equipa com os professores e
formadores das diferentes equipas técnicas de cada curso. A partir de uma inscrigao

prévia, dos alunos interessados, os alunos coordenadores conseguiram promover
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experiéncias praticas de troca dos diferentes cursos organizados pelos préprios

alunos em coordenacao com a diregcado dos cursos e as diferentes equipas técnicas.

O projeto Troca de Cursos foi um exemplo de Trabalho Auténomo desenvolvido
pelos estudantes, onde mostraram Autonomia e Responsabilidade, Organizagéo e
Planificagdo, Comunicag¢ao e Colaboracao e, Motivacao e Disponibilidade, cada um

dos Indicadores do Trabalho Auténomo.?

O projeto Troca de Cursos procura ser um conjunto de atividades continuas para ser
realizado em cada periodo escolar, seja com alunos e a comunidade escolar, ou
também com alunos ou pessoal externo. Procura ser uma forma de compreender o
trabalho das varias areas profissionais, também ser uma pratica educativa de
aprendizagem de aluno para aluno, tornando-se uma forma de fazer-aprender,
partindo da experiéncia. “Ser Professor por um dia”, atividade realizada pelos
alunos, facilita a compreensdo e a valorizacdo das dificuldades e desafios do

trabalho dos professores dos diversos cursos da ETPM.

4.3 Pensamento Critico e Resolucao de Problemas

Entende-se por pensamento critico a observagdo, a analise, a investigagao e
reflexdo para ter determinada opiniao ou perspetiva. A resolu¢gao de problemas é
encontrar estratégias para realizar uma tarefa especifica ou encontrar solugdes de
problemas especificos. Para resolver um problema ou propor solucdes, € preciso
um pensamento critico; Estas duas competéncias, onde o aluno aprende a
investigar, entender diversas situacbes, ouvir as diferentes perspectivas, refletir,
propor solucbes adequadas as necessidades de um problema, evento ou
acontecimento especifico, sdo necessarias para a aprendizagem ao longo da vida.
“‘Na Assembleia de Alunos, eu aprendi a ouvir, a respeitar o outro, a ouvir as

diferentes opinides que cada um tem” (Membro da AA).

2 ETPM (2022). Relatério Intermédio. Desenvolvimento do Trabalho Auténomo. ETPM.
ETPM (2022). Relatério Final. Desenvolvimento do Trabalho Auténomo. ETPM.
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Perante os acontecimentos nacionais e internacionais foram desenvolvidas sessdes
de debates, sobre as preocupacdes dos alunos da assembleia. A partir da reflexao,
investigacao e partilha de opinides sobre a Guerra na Ucrania, que teve inicio em
fevereiro de 2022, os alunos escreveram e publicaram no dia 7 de margo um

comunicado sobre a sua opinido em torno da situagao global (Figura 4).

Figura 6. Comunicado Guerra na Ucréania

7 DE MARCO DE 2022
MOITA-PORTUGAL

ASSEMBLEIA DE ALUNOS ETPM
COMUNICADO

A assembleia de alunos da ETPM adverte a todos os
alunos, que nao podemos acreditar em tudo o que
observamos nos media. Sabemos que esta situagao
na Uecrania sensibiliza-nos a todos, mas nao
podemos obrigar ninguém a ajudar nem criticar
quem ajuda. Nao nos podemos esquecer dos direitos
humanos e de que apesar de nos encontrarmos em
situagdes e posigoes diferentes, no fundo somos
todos iguais e todos devemos ter o direito a
liberdade

“Participar implica igualmente poder interpretar e discutir informagéo sobre o que se
passa na Escola, bem como ter opinido livre. Especificamente em relacdo a
Cidadania e Desenvolvimento - e a diferenga de outras disciplinas — varios/as
estudantes e docentes sentem que aqui o mais importante é, precisamente, a

expressao e o confronto de opinides” (CIDAC, FGS , 2023, pp.29).

Os temas, tais como o direito a liberdade, os direitos humanos e a influéncia dos
meios de comunicagcdo e informagao foram os temas discutidos na sessao de
debate. Os alunos, além de s6 estarem a favor ou contra um pais, um determinado
partido politico, ou manter um juizo de valor, os alunos conseguiram chegar a um

consenso da importancia de lutar pelos direitos humanos e o bem comum, o que
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exemplifica os valores humanos, de respeito e resiliéncia.

4.4 Responsabilidade e Cidadania Ativa

Define-se responsabilidade como a independéncia dos cidaddos na tomada de
decisdes e na realizagdo, execugao e consciéncia quanto aos seus atos, acoes e
comportamentos com respeito. A cidadania ativa € quando o cidadao e/ou cidada é
responsavel, € consciente e participa ativamente pelos seus direitos e obrigacdes

para poder viver em sociedade.

Como exemplo do exercicio de responsabilidade e cidadania ativa, foi a participacao
de dois alunos da assembleia na criagcdo de um discurso sobre os jovens estudantes
e a sua liberdade (Figura 5). O discurso foi realizado no ambito das celebragdes do
25 de Abril, no evento municipal Festa da Liberdade na Praga da Republica na

Moita, com representantes das assembleias de jovens e parlamentos de jovens.
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Figura 7. Discurso de alunos, celebragéo 25 de abril

Discurso para a celebracdo do 25 de abril

Bom dia/Boa tarde a todos, estamos aqui presentes a comemorar novamente o dia da liberdade, o dia em que o
nosso pais mudou completamente criando uma historia que é orgulhosamente partilhada ainda por nossos avos.
Mas o que significa na verdade este dia? O dia 25 de abril de 1974 teve um impacto significativo nas escolas
portuguesas, onde os jovens desempenharam um papel importante na luta contra o regime autoritario do Estado
Novo e na promogdo da democracia e da liberdade.

Durante o Estado Novo, a educagdo em Portugal era fortemente controlada pelo governo, que utilizava as escolas
como um instrumento de propaganda e controle social. As escolas eram frequentemente usadas para difundir a
ideologia do regime, enquanto as vozes dissidentes eram suprimidas e muitas vezes punidas. Com a chegada da
democracia apos o 25 de abril, as escolas portuguesas foram transformadas.

Foi introduzido um novo curriculo mais aberto, que valorizava o pensamento critico e a liberdade de expressdo.
As escolas também foram abertas a novas ideias e influéncias culturais, o que permitiu aos jovens portugueses
terem acesso a uma educacdo mais ampla e diversificada. Nos também tivemos a oportunidade de nos
desenvolver nos em atividades politicas e civicas, tais como a formacdo de grupos de estudantes e associagdes de
estudantes. Estes grupos permitem-nos participar ativamente na vida escolar e contribuir para a melhoria do
sistena educativo.

Hoje, 0 25 de abril é lembrado nas escolas portuguesas como um momento historico significativo na histéria do
pais, e é celebrado com atividades e eventos educacionais que destacam a importancia da liberdade e da
democracia. Nos queremos que as escolas continuem a desempenhar wm papel importante na defesa e promogdo
destes valores, e que se envolvam em atividades politicas e civicas para lutar por uma sociedade mais justa e
democrdtica. Gostaria de compartilhar com vocés alguns pensamentos sobre os valores que sdo precisos
trabalhar para um presente e futuro melhor para todos nés . Como sociedade, temos a responsabilidade de criar
um ambiente positivo e sauddvel para que possamos crescer e desenvolver como individuos realizados e felizes.

O primeiro valor que gostaria de destacar é a educacdo.

A educacdo é fundamental para o desenvolvimento de habilidades e conhecimentos, e é o principal fator que leva
a uma vida melhor e mais préspera. Através da educacdo, seremos capazes de alcancar os nossos sonhos e metas,
e fazer a diferenca nas comunidades. Outro valor importante é a igualdade. Todos merecem as mesmas
oportunidades, independentemente de sua origem social, etnia, género ou religido.

E importante que lutemos contra todas as formas de discriminacdo e trabalhemos para construir uma sociedade
mais justa e inclusiva.A responsabilidade social também é um valor crucial para um futuro melhor. Isto significa
que cada um de nos tem a responsabilidade de agir com consideracgdo eni relacdo aos outros e ao meio ambiente.
Devemos ser conscientes de nossas ac¢des e do impacto que elas tém na sociedade e no mundo ao nosso redor.
Além disso, a resiliéncia é um valor fundamental para o sucesso em qualquer area da vida.

E importante aprender a superar obstaculos e a lidar com a adversidade. Nés nunca sabenios o que o futuro
reserva, mas a capacidade de enfrentar e superar desafios é fundamental para alcancar nossos objetivos. Por fim,
a empatia é um valor essencial para a construgdo de relacionamentos significativos e sauddveis.

A empatia permite entender e respeitar as perspectivas e experiéncias dos outros, o que nos ajuda a construir
pontes e promover a harmonia e a compreensio entre as pessoas. Fazendo um apanhado geral, come sociedade,
precisamos trabalhar juntos para promover a educacdo, a igualdade, a responsabilidade social, a resiliéncia e a
empatia.

Se todos nés trabalharmos juntos para cultivar esses valores, podemos criar um futuro melhor e mais promissor
para todos os jovens. Vamos continuar a trabalhar juntos para construir uma sociedade mais forte e mais unida.
Viva o 25 de Abril! Viva a liberdade! Viva aos Jovens!
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O referido evento teve como objetivo promover a participagdo dos jovens na
iniciativa de escutar as suas preocupagdes, para que as mesmas sejam mais
ouvidas e representadas, que as suas vozes sejam mais audiveis no espago publico

e que se possa perspectivar um futuro com democracia e com maior qualidade.

O discurso criado pelos dois alunos, com orientagdo de professores, foi um
exercicio de responsabilidade e cidadania ativa, onde refletiram sobre os direitos, os
deveres, os desafios e as responsabilidades como jovens estudantes. Conseguiram
plasmar em papel as suas ideias e opinides sobre a liberdade, a participagao, sobre
a importancia da educacéao para formar cidadaos e cidadas e sobre a valorizagao do

Ensino Profissional para o mercado de trabalho.

O exercicio deste discurso foi uma reflexdo coletiva, uma conscientizacdo dos
alunos sobre os desafios atuais, das possiveis solugcbes e deveres que tem o papel
dos jovens estudantes. Um exercicio que reflete o0 compromisso, a responsabilidade

e o entendimento do que é uma cidadania ativa.
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5. Conclusdes. O caminho para uma

cidadania ativa

Cada uma das atividades desenvolvidas pela AA é uma mostra de participacao ativa
dos alunos. A educagao para a cidadania ndo € um tema que seja s6 aprendido
através dos livros. A educagao para a cidadania aprende-se e pratica-se a partir do

ato do fazer, da agao consciente do ato e da experiéncia do mesmo.

‘A participagdo € um elemento chave da dimensao politica e pedagdgica da
Educagcdo para o Desenvolvimento. Participar € simultaneamente uma
aprendizagem e uma agao com a intencionalidade de tentar mudar, de transformar a
realidade” (CIDAC, FGS, 2023, pp29)

Este exercicio e cada uma das atividades desenvolvidas sao o ponto de partida para
que os alunos da assembleia, a partir da concretizagdo de ideias, da investigagao
do contexto atual e suas realidades, consigam propor e atuar cada vez mais por um
bem cidaddao comum. “Todas as atividades desenvolvidas dentro da assembleia
ajudaram bastante no meu percurso profissional, como comunicar e trabalhar com
pessoas que nao convivo diariamente. Aprendi bastante sobre os outros cursos da
escola e como € estar com a pressao de estar dentro da assembleia tendo de lidar

com varias situagbes” (Coordenagao da AA).

Um dos objetivos base da AA foi conhecer o outro, conhecer os alunos e assim
conhecer outras perspetivas. Para atuar e propor, o aluno tem de conhecer os seus
colegas, conhecer os cursos que existem na escola, as diferentes realidades,
contextos e posteriormente propor novas iniciativas. “Os aspetos positivos: os

alunos ficaram mais conscientes do que se passa na escola” (Coordenagao da AA).
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Conhecer e partilhar as diferentes visbes dos alunos € a base da comunicagao.
Aprender a dialogar € implementar uma comunicagdo ndo violenta CNV
(Rosenberg, Marshall, 2006), na qual consiste em saber separar e fazer distingdes
entre observagdes e juizos de valor, entre sentimentos e opinides e é preciso saber
ouvir de forma ativa com respeito e empatia.

“Eu acho que alguns dos desafios que nos tivemos dentro da assembleia, foi o fato
de cada um ter uma opinido e as vezes ter conflitos, mas conflitos amigaveis (...)

que no final se resolveu tudo” (Coordenacao da AA)

As metodologias implementadas nas AA, a aquisicdo de diferentes formas de
mediacdo e técnicas de comunicacdo, onde se pratique a observacdo, a escuta
ativa, a reflexdo, o dialogo, o debate em grupo com respeito, ouvir e defender as
opinides, sem exercer qualquer tipo de violéncia ou agressdo, € de fato uma
competéncia indispensavel para o aluno poder desenvolver uma cidadania

participativa e ativa.

Desta maneira, ao promover uma melhoria na aprendizagem, com autonomia,
responsabilidade e integridade, partindo de experiéncias reais de participagao e de
vivéncia da cidadania ajudara para as futuras acbes a serem desenvolvidas.

“‘As escolas tém de ser ambientes de cultura democratica, que estimulem a
participacdo, que criem momentos de debate, que tenham decisbes tomadas
colectivamente, que tenham marcas visiveis de promog¢ao de habitos de cidadania
(...) A consisténcia da acdo da escola para o desenvolvimento de uma cidadania
efetiva, assente nos valores da justica e das praticas democraticas, depende de

uma vivéncia democratica na escola” (Costa, J., & Couvaneiro, J., 2019).

A implementacdo dos dominios de Educacédo para a Cidadania no ambito dos
Cursos Profissionais, com as tutorias de turma, as praticas para uma participagao
politica nas tutorias de turma e a AA, procuram incentivar a criagdo de mais espagos
de partilha para o desenvolvimento das aprendizagens, dos valores e do bem-estar,
com um impacto tridimensional na cidadania e no

desenvolvimento da atitude civica individual, no relacionamento interpessoal e no

relacionamento social e intercultural, tal como refere a DGE, no trabalho com a
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Cidadania e Desenvolvimento, sendo uma mais valia para alunos, escolas e

sociedade.

‘Foi a primeira vez que estive num cargo de presidente em algum tipo de
associagdao. Foi uma responsabilidade diferente e auténoma e nem sempre
pudemos estar presentes em dar a palavra...ndo obstante conseguimos ouvir os
outros e também saber as ideias dos outros e conversarmos sobre essa ideia,

depois chegarmos um consenso” (Coordenagao da AA).

E esta € uma responsabilidade diferente porque os alunos estdo motivados por
construir em conjunto, s&o autébnomos porque procuram um objetivo que é
voluntario e que nao ira ter uma remuneragao ou um interesse monetario. O retorno
deste tipo de participagao ira ser maior num futuro, constitui-se uma aprendizagem
para a vida.

“‘Aprendi muito a gerir o meu tempo, com a PAP, com o final do 12, gerir ainda a
assembleia, faltar a aulas para ir a reunides, depois fazer os trabalhos quando
chego a casa, conciliar a vida pessoal, conciliar a escola, conciliar outras

responsabilidades... no final consegui conciliar tudo” (Coordenagao da AA)

Aprenderam a gerir 0 seu tempo, a organizar a sua vida profissional e pessoal,
encontraram uma forma de auto-organizar-se. Este tipo de dindmicas faz com que o
aluno desenvolva as suas capacidades de comunicagéo , organizagao, planificagéo,
autonomia e responsabilidade “sim tivemos responsabilidade, nds estivemos mais a
par da gestdo, de nos poder gerir nos a nos préprios e a assembleia, um pouco

mais auténomos, com ajuda da professora” (Coordenacgao da AA)

E do conhecimento geral que ainda é preciso desenvolver mais esforgos para uma
cidadania ativa global e integrar os jovens e estudantes nas decisdes democraticas
de um pais. No entanto, as iniciativas que a AA da ETPM tém despertado motivagao
e interesse para serem participantes nas decisdes escolares e locais. O interesse
pelo bem-estar pessoal e coletivo e a conscientizagao do desenho de um percurso
na participagao politica sao pilares essenciais para as suas aprendizagens, os quais
simbolizam pequenos passos para uma mudanga consciente, ética e resiliente do

mundo.
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“‘Aprendi que juntos conseguimos fazer mais e melhor, de forma simples e
acolhedora, onde na presenca de todos se sentia que tudo seria possivel se todos

se esforcassem” (Membro da AA).

Concluimos que € necessario proporcionar mais momentos e espacgos de partilha e
didlogo, onde os alunos exercitem a sua intervencdo cidada de forma critica,
argumentativa, autbnoma e responsavel, trabalhando assim as competéncias

necessarias para a aprendizagem ao longo da vida.
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Siglas

AA- Assembleia de Alunos

CD - Cidadania e Desenvolvimento

DGE - Direg&do-Geral da Educacéo

ENEC - Estratégia Nacional de Educagao para a Cidadania
ETPM - Escola Técnica Profissional da Moita

FCT - Formacao em Contexto de Trabalho

PAP - Prova de Aptidao Profissional

ProHUB - Centro de Investigagéo e Inovagao para o Ensino Profissional
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